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Wassergymnastik &
Funktionstraining

Wassergymnastik
Kostenlose Teilnahme für alle Gäste der Balinea Ther-
men. Keine Anmeldung erforderlich (nicht an Sonn- 
und Feiertagen).

Funktionstraining
Nach ärztlicher Verordnung bzw. im Rahmen der 
Rheumaliga (nicht an Sonn- und Feiertagen).

Das Funktionstraining wird in Kooperation mit der 
Rheuma-Liga durchgeführt. Ihren Termin können Sie 
frei wählen! Siehe Übersicht der Therapiezeiten. 

Hinweis: Da die Therapiegruppen über eine begrenzte 
Kapazität verfügen, ist es möglich, dass die von Ihnen 
gewählte Gruppe bereits voll belegt ist. In diesem Fall 
nehmen Sie bitte an einer der darauffolgenden Thera-
piegruppen teil. 

Wichtig: Sie können erst mit dem Funktionstraining 
starten, wenn alle Unterlagen vollständig bei uns 
hinterlegt sind. 

Die Verordnung für Funktionstraining beinhaltet 20 
Minuten Therapiezeit und 70 Minuten Erholung im 
Thermalbad. Bitte beachten Sie, das nach 90 Minuten 
eine Nachzahlung erforderlich ist.

Stand November 2018, Änderungen vorbehalten.



Uhrzeit | Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09.30 - 09.50 Uhr

10.00 - 10.20 Uhr

10.30 - 10.50 Uhr

11.00 - 11.20 Uhr

11.30 - 11.50 Uhr

14.30 - 14.50 Uhr

15.00 - 15.20 Uhr

15.30 - 15.50 Uhr

16.00 - 16.20 Uhr

16.30 - 16.50 Uhr

17.00 - 17.20 Uhr

19.00 - 19.20 Uhr

19.30 - 19.50 Uhr

Funktionstraining & 
          Wassergymnastik

Wassergymnastik Funktionstraining


