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Notrufe:
e Feuerwehr und Rettungsdienst, Tel. 112
e Polizei, Tel. 110
Polizeiposten Markgréflerland Kandern,
Tel. 07626 97780-0
e Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h) Tel. 0761 1924-0

Bereitschaftsdienst der Arzte:

Augenaérztlicher Notfalldienst, Tel. 0180 6076212

Die Haus- und Kinderarzte sind von Montag bis Freitag Uber ihre Praxen zu erreichen: Montag, Dienstag, Don-
nerstag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Mittwoch und Freitag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Zu den Ubrigen Zeiten
nachts und am Wochenende sind die Notfalldienste erreichbar. Hausarztlicher Notfalldienst 116 117.
Zahnarztlicher Notfalldienst, Tel. 01803 222555-40. Kinderarztlicher Notfalldienst, Tel. 0180 6076211,

Notfalldienst Gaswerk Tel. 07621 40230
Strom (ED Netze GmbH ) Tel. 07623 921818
Wasserversorgung, Tel. 0173 3424982
Abwasserbeseitigung, Tel. 07635 822143
Erdgas (badenova) Tel. 0800 2767767

Holzversteigerung in Hertingen

Angeboten wird: frisches Brennholz (Buche und Esche), lang,
in Poltern am Weg lagernd. Als besondere Attraktion verlost
die Gemeinde Bad Bellingen unter allen Kaufern Freikarten
fur die Balinea Thermen und Freikarten fur die Salzgrotte in
Bad Bellingen. Die Vergabe der vorbestellten Hoélzer erfolgt
um 10 Uhr am Waldparkplatz. Die Bewirtung Ubernimmt in
diesem Jahr die Freiwillige Feuerwehr Hertingen. Bitte unter-
sttzen Sie den Verein durch die Nutzung des angebotenen Speisen und Getranke! Wir freuen uns auch auf lhren
Besuch am Lagerfeuer! Fur weitere Informationen und offene Fragen stehe ich Ihnen gerne unter der Rufnummer
07635 - 8791 oder per Email unter heike.wiegand@loerrach-landkreis.de zur Verfligung!

Samstag, 2. Februar 2019, 10.30 Uhr
Treffpunkt und Bewirtungsplatz:
Waldparkplatz Hertingen

Heike Wiegand, Forstrevierleiterin

Senioren Veranstaltungen der Gemeinde
Bad Bellingen 2019
Samstag, 23. Februar 2019

Fasnéachtlicher Nachmittag mit den Bogdemollis in der Zunft-
stube

Donnerstag, 21. Marz 2019
Halbtagesfahrt zum Karpfenessen in den Sundgau

April ?? (Termin ist noch nicht bekannt)
Besuch in unserer Partnergemeinde Petit Landau

Donnerstag, 6. Juni 2019
Fahrt in den Hotzenwald

Donnerstag, 18. Juli 2019
Halbtagesfahrt mit Schifffahrt ab Breisach

Donnerstag, 5. September 2019
Halbtagesfahrt in das Elsass mit Besuch einer Ferme

Donnerstag, 10. Oktober 2019
Halbtagesfahrt nach Kissaburg

Diese Veranstaltungen bzw. Fahrten werden rechtzeitig im
Amtsblatt bekannt gegeben. Anmeldungen zu gegebener Zeit
tiber das Rathaus. Anderungen vorbehalten.

Monika Morath, Tel. 07635/81222

Natirlicher Dorfurlaub in Bamlach -

Einladung zur Auftaktveranstaltung

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Mittelpunkt des Projektes Naturlicher Dorfurlaub in BAM-
LACH stehen ,Kleinvermieter* von Ferienwohnungen, Ferien-
hausern, Pensionen, Privatzimmervermieter, Gastehausern,

Bauernhéfen und Gasthdfen mit weniger als 20 Zimmern. Auch
gastronomische Betriebe mit regionalem Ambiente und regiona-
lem Speiseangebot, Produzenten aus der Region, Anbieter von
regionalen Kultur- und Naturerlebnissen sowie Handwerker wol-
len wir in das Dorfurlaubsangebot in BAMLACH einbinden.
Eine erste Ortsbegehung durch die Berater hat bereits stattge-
funden. Nun ist es soweit — wir laden Sie ein zur Auftaktver-
anstaltung: Diese findet statt am 5. Februar 2019, in der
Halle Bamlach, um 19.00 Uhr statt. Dauer ca. 2-3 Stunden.
Wir brauchen Sie, um die Ziele von ,Nattrlicher Dorfurlaub*
auch in unserem Dorf gemeinsam umzusetzen, d.h. BAMLACH
als attraktiven Lebens- und Wirtschaftsraum fir uns und unsere
Einwohner zu erhalten und gleichzeitig Gésten bei uns die ge-
suchte Ferienidylle in einer authentischen Umgebung zu bieten.
Unsere Tourist-Information bzw. Gemeindeverwaltung mochte
ein lebendiges Netzwerk rund um das Thema ,,Dorfurlaub* auf-
bauen und pflegen! Bei der Auftaktveranstaltung erfahren Sie,
wie Sie durch Information, Beratung und Vernetzung mit allen
unterschiedlichen Akteuren von dem Projekt profitieren kénnen.
Durch eine Beteiligung konnen Sie Ihr Angebot bekannter
machen, weitere interessante Zielgruppen ansprechen und das
Image lhres Betriebes und Ihres Angebotes verandern. Weitere
positive Effekte stellen wir lhnen am 5. Februar 2019 bei der
Auftaktveranstaltung vor. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Amtliche Mitteilungen

Beschlisse aus der Gemeinderatssitzung am
28. Januar 2019
1. Bekanntgabe der Beschlisse der letzten nichtoffentli-

chen Sitzung am 10. Dezember 2018
In der letzten nichtoffentlichen Sitzung am 10. Dezember 2018
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hat der Gemeinderat einen Zuschuss fir den VfR beschlossen.

2. Beratung und Beschlussfassung tber den Erlass der
Feuerwehr-Kostenersatz-Satzung

Im letzten Jahr hat der Gemeinderat die neue Feuerwehr-
Abteilungssatzung beschlossen. Die bisherige Feuerwehrsatz-
ung wird in drei neue Satzungen aufgeteilt. Das sind die Abtei-
lungs-Satzung, die Kostenersatz-Satzung und die Entschadi-
gungs-Satzung. Die Abteilungs-Satzung ist zum 1. Januar 2019
in Kraft getreten. Die Kostenersatz-Satzung tritt rickwirkend
zum 1. Januar 2019 in Kraft. Der Gemeinderat hat die
Kostenersatz-Satzung einstimmig beschlossen.

3. Beratung und Beschlussfassung tber den Erlass der
Feuerwehr-Entschadigungs-Satzung

Auch diese Satzung tritt rickwirkend zum 1. Januar 2019 in
Kraft. In dieser Satzung sind die Entschadigungssatze der
ehrenamtlich Téatigen geregelt. Der Gemeinderat hat die
Entschadigungs-Satzung einstimmig beschlossen.

4. Beratung und Beschlussfassung tUber die Zuwendungs-
bescheinigung fur die Markgrafler Werbegemeinschaft

Die Gemeinde Bad Bellingen ist Gesellschafter der Werbege-
meinschaft Markgréflerland GmbH. Im vergangenen Jahr 2018
hat die Gemeinde an die Werbegemeinschaft einen Betrag von
5.909,80 € UuUberwiesen. Der Betrag ist aus steuerlichen
Griinden vom Gemeinderat als Zuwendung an die Werbege-
meinschaft zu beschlieBen. Der Beschluss erging mehrheitlich.

5. Beratung und Beschlussfassung Uber einen Standort fur
eine neue Mobilfunkstation

Ein Mobilfunkbetreiber sucht fur die weitere und bessere Versor-
gung im Bereich von Bamlach einen neuen Standort fur eine
Mobilfunkstation. Diese neue Station soll auch den Bereich der
Autobahn abdecken. Ein mdglicher Standort um die Autobahn
und den Ort Bamlach besser zu versorgen ware bei der alten
Klaranlage im Gewann ,Jm Grund“ in Bamlach. Dort befindet
sich in der Nahe auch das Vereinsheim des Angelsportvereins
Bamlach. Die ErschlieBung mit Strom und Telefon bzw. Glas-
faser ist gegeben. Ein weiterer Mobilfunkbetreiber beabsichtig
auf dem bestehenden Schlauchturm beim Feuerwehrgerate-
haus einen Antennentrager fur eine Mobilfunkanlage anzubrin-
gen. Der Antennentrager hat eine Héhe von rund 9 m. Der
Gemeinderat hat mehrheitlich beschlossen, mit den Mobilfunk-
betreibern jeweils einen entsprechenden Mietvertrag abzu-
schlielen.

6. Beratung und Beschlussfassung Uber die Annahme von
Spenden

In der Zeit von September 2018 bis Dezember 2018 sind bei der
Gemeinde Bad Bellingen Spenden in Hohe von insgesamt
9.839,00 € eingegangen. Der Gemeinderat hat der Annahme
der Geldspenden einstimmig zugestimmt.

7. Beratung und Beschlussfassung des Haushalts 2019 der
Gemeinde Bad Bellingen

Der Haushaltsplan fur das Jahr 2019 wurde dem Gemeinderat
vorgelegt und erlautert. Der Ergebnishaushalt wird mit einem
Gesamtbetrag der ordentlichen Ertrdge von 11.541.700,00 €
und mit einem Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen
von 11.014.100,00 € festgesetzt. Das ergibt ein veranschlagtes
Gesamtergebnis von 527.600,00 €. Im Finanzhaushalt wird ein
Zahlungsmitteliberschuss des Ergebnishaushalts von
1.273.100,00 €, ein Finanzierungsmittelbedarf aus Investitions-
tatigkeit von 155.000,00 € und ein Finanzierungsmittelbedarf
aus Finanzierungstatigkeit von 225.000,00 € festgesetzt. Das
ergibt ein Saldo des Finanzhaushalts von 893.100,00 €. Die
Hebesatze von Grundsteuer und Gewerbesteuer bleiben unver-
andert. Der Gemeinderat hat den Haushalt fir 2019 einstimmig
beschlossen.

8. Verschiedenes

Der Vorsitzende gibt bekannt, dass am kommenden Samstag,
den 2. Februar 2019 um 10.00 Uhr die Holzversteigerung in
Hertingen stattfindet. Treffpunkt ist beim Waldparkplatz.

Bundesmeldegesetz — Widerspruchsrechte

Mit dem Inkrafttreten des neuen Bundesmeldegesetzes (BMG}
zum 1. November 2015 besteht ein Widerspruchsrecht gegen
Datentibermittlungen

a) an das Bundesamt fur das Personalmanagement der
Bundeswehr (8 36 Absatz 2 BMG).

Gern. § 58 c Absatz des Soldatengesetzes ubermitteln die
Meldebehérden jéahrlich bis zum 31. Mérz, Familienname, Vor-
name und gegenwartige Anschrift von Personen mit deutscher
Staatsangehdrigkeit, die im darauffolgenden Jahr volljahrig wer-
den, an das Bundesamt fir das Personalmanagement der
Bundeswehr, von wo aus Informationsmaterial zum freiwilligen
Wehrdienst Gbersandt wird.

b) an eine offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft,
beziglich der Daten von Familienangehdérigen, wenn diese
nicht derselben oder keiner offentlich-rechtlichen Reli-
gionsgesellschaft angehoren (§ 42 Absatz 2 und 3 BMG).
Haben Mitglieder einer 6ffentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft Familienangehdrige, die nicht derselben oder keiner
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehéren, darf die
Meldebehorde von diesen Familienangehdrigen Vor- und
Familienname, Geburtsdatum und -ort, Geschlecht, Zugehorig-
keit zu einer o6ffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft, derzei-
tige Anschriften, Auskunftssperren und das Sterbedatum mittei-
len. Der Widerspruch gegen die Datenlibermittlung verhindert
nicht die Ubermittlung von Daten fir Zwecke des
Steuererhebungsrechts an die jeweilige 6ffentlich-rechtliche
Religionsgesellschaft, insbesondere auch der eigenen Mitglie-
der.

c) an Parteien, Wahlergruppen u.a. bei Wahlen und
Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene (8 50
Absatz 1 BMG).

Die Meldebehotrde darf Parteien, Wéahlergruppen und Trégern
von Wahlvorschldgen im Zusammenhang mit Wahlen und Ab-
stimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene in den
sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten
Auskunft Uber Familienname, Vornamen und derzeitige
Anschriften zur Ubermittlung von Werbung erteilen, soweit fiir
deren Zusammensetzung das Lebensalter bestimmend ist (z. B.
Erstwahler). Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten durfen
dabei nicht mitgeteilt werden.

d) an die Presse, Rundfunk und Mandatstréager aus Anlass
von Alters- oder Ehejubilaen (§ 50 Absatz 2 und 5 BMG).
Verlangen Rundfunk, Presse und Mandatstrager Auskunft Uber
Alters- und Ehejubilare, darf ihnen die Meldebehtrde Familien-
name, Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie das Datum und
die Art des Jubildums mitteilen. Altersjubiléen sind der 70.
Geburtstag, jeder funfte weitere Geburtstag und ab dem 100.
Geburtstag jeder folgende Geburtstag. Ehejubilden sind das 50.
und jedes folgende Ehejubildum.

e) an Adressbuchverlage (850 Absatz 3 und 5 BMG).

Zum Zwecke der Herausgabe von Adressbuchern (Adressver-
zeichnisse in Buchform) darf die Meldebehorde Adressbuchver-
lagen zu allen Einwohnern, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben, Gber Familienname, Vornamen, Doktorgrad und derzeiti-
ge Anschriften Auskunft erteilen.

f) an das Staatsministerium zur Ausfertigung von Glick-
wunschurkunden anlésslich von Alters- und Ehejubilden
(8 12 Meldeverordnung Baden-Wirttemberg)

Alters- und Ehejubilare kbnnen der Anforderung einer durch den
Ministerprasidenten unterzeichneten Gliickwunschurkunde
beim Staatsministerium Baden-Wirttemberg widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Bad Bellingen, Rhein-
stralle 25, 79415 Bad Bellingen eingelegt werden. Bei einem
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Widerspruch werden die Daten nicht tbermittelt. Der Wider-
spruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Redaktioneller Teil

Griunschnittsammelstelle:
Samstag, 2. Februar 2019 zwischen 14.00 und 16.00 Uhr.
Wertstoff-Container:

Werktéaglich von 7.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 20.00 Uhr.
Bitte Nachtzeit und Mittagsruhezeit von 13.00 bis 14.00 Uhr
einhalten.

Papier-Station in Bad Bellingen:

Jeden Samstag in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr beim
Bauhof der Gemeinde Bad Bellingen. Gemeindeverwaltung

Gehwegreinigung

Gehwegreinigung gemaR § 1, 2, 3 und 4 der Satzung Uber
die Verpflichtung der Straenanlieger zum Reinigen,
Schneerdaumen und Bestreuen der Gehwege in den Orts-tei-
len Bad Bellingen, Bamlach, Hertingen und Rheinweiler

Es wird darauf hingewiesen, dass die StraBenanlieger nach der
»Satzung Uber die Verpflichtung der Stralenanlieger zum Reini-
gen, Schneeraumen und Bestreuen der Gehwege“ die Pflicht
haben, die Gehwege sauber zu halten. Die Reinigung erstreckt
sich vor allem auf die Beseitigung von Schmutz, Unrat, Unkraut
und Laub. Falls keine Gehwege vorhanden sind, gelten als
Gehwege die seitlichen Flachen am Rande der Fahrbahn in
einer Breite von 1 Meter. Als Gehwege gelten auch FuRwege,
Treppen oder entsprechende Flachen am Rande von FuRgan-
gerzonen, soweit sie nicht Bestandteil einer anderen offentli-
chen StraRe sind. Diese Reinigungspflicht besteht auch fur un-
bebaute Grundstiicke, die an offentlichen StralRen liegen. Aus-
warts wohnende Grundstiickseigentimer von unbebauten
Grundstiicken sind von dieser Verpflichtung nicht ausgenom-
men. GemaR § 4 Abs. 3 der Satzung ist der Kehricht sofort zu
beseitigen. Er darf weder dem Nachbarn zugefiihrt, noch in die
Strallenrinne, andere Entwasserungsanlagen oder offene Ab-
zugsgraben geschuttet werden.

Wir mochten alle StralRenanlieger darum bitten auch den
Rinnstein zu saubern. Wir bitten um Beachtung!
Bilrgermeisteramt

Holzversteigerung am 2. Februar 2019 in

Hertingen

Die Freiwillige Feuerwehr Abt. Hertingen ladt am 2. Februar
2019 ab 10.00 Uhr auf den Waldparkpatz Hertingen ein. Wir
sorgen neben der Versteigerung fiir das leibliche Wohl. Herzlich
sind auch alle eingeladen, die kein Holz ersteigern wollen.
Dieses Jahr bieten wir zu Beginn der Versteigerung einen
Shuttle-Service vom Waldparkplatz zum zu versteigernden Holz
und zurtick an.

Arbeiten im Katzenbergtunnel sowie im Zulauf-
bereich im Februar 2019

Vermehrter Zugverkehr auf der Rheintalbahn im Strecken-
abschnitt zwischen Schliengen und Haltingen

Die Deutsche Bahn fihrt im Februar im Bereich des Katzen-
bergtunnels Instandhaltungsarbeiten am Tunnel und Arbeiten im
Zusammenhang mit dem viergleisigen Ausbau der Rheintal-
bahn aus. Auf Grund der Arbeiten werden in folgenden Nachten
Zige des Guterverkehrs tber die Rheintalbahn im Streckenab-

schnitt zwischen Schliengen und Haltingen umgeleitet:
Dienstag/Mittwoch, 5./6. Februar, Dienstag/Mittwoch,
12./13. Februar bis Mittwoch/Donnerstag, 20./21. Februar,
Sonntag/Montag, 24./25. Februar bis Dienstag/Mittwoch,
26./27. Februar.

Fur die notwendigen Arbeiten an der Infrastruktur und die da-
raus resultierenden Umleitungen bittet die Deutsche Bahn um
Verstandnis.

Diamantene Hochzeit

Am 31. Januar 2019 kdnnen die Eheleute
Werner und Hildegard Escher, Rhein-
stralle 17, Bad Bellingen, ihre diamante-
ne Hochzeit feiern. Wir gratulieren recht
herzlich und wiinschen alles Gute.
Blrgermeisteramt

An die Einwohner Rheinweilers und den Rest

der Welt

Die Schranke ist ab sofort getffnet! Es kann:

Holz, Hirscht, Tannenzapfen, dinne, dicke,

lange, kurze, krumme, feuchte oder trockene

Aste, Brennholz der Lange 1m, % m oder

0,33m, Europaletten oder was sonst noch aufs Fasnachtsfeuer
gehort, in Rheinweiler oberhalb der Baracke abgeliefert werden.
Bitte legen sie das Material in den abgegrenzten Bereich.
Dieses Jahr findet das Fasnachtsfeuer in Rheinweiler am
Samstag, den 16. Marz 2019 statt! Fir euer leibliches Wohl
wird mit Getréanken, leckerer Wurst und Pommes bestens
gesorgt sein. Uber reichlich Material fiir das Feuer und viele
Besucher freuen sich die Rindviecher Rheinweiler

Beleuchtung Happelweg in Bad Bellingen

Die Beleuchtung Happelweg ist momentan defekt. Sie wird der-
zeit vom Elektriker gepriift, dies kann noch einige Zeit in An-
spruch nehmen.

Wir bitten um Verstandnis

Fackelwanderung um Schloss Burgeln

Gelungene Premiere in der Vollmondnacht

Am Sonntag den 20. Januar trafen sich ca. 30 interessierte
Wanderer und Wanderinnen in der Dd&mmerung auf dem Wan-
derparkplatz beim Schloss Burgeln. Um 17.00 Uhr begrufite der
Schlossgartner Friedrich Kuhn die warm eingepackten Gaste,
darunter auch Kinder, am schon lodernden Feuer wo die
Fackeln angeziindet wurden. Die Wanderung fihrte einmal rund
um den Schlossberg von Schloss Biirgeln. Nach einem leichten
Abstieg erwartete die Géaste eine kleine Uberraschung, in flissi-
ger Form, die von innen aufwéarmte. Weiter ging es wieder hin-
auf zum Schloss um die Schlossmauer herum in den Schloss-
hof. Hier wurden die Gaste bereits mit Glihwein, Saft und
Speckgugelhupf erwartet. Bei Feuer, Kerzenschein und Licht-
illumination an den Baumen, klang der Abend aus. Die Schloss-
verwaltung plant in diesem Winter rund um die Vollmondnéach-
te, 17. Februar u. 24. Mérz, weitere Veranstaltungen dieser Art.

Veranstaltungen

Einladung zur BLHV-Mitgliederversammlung
Namens und im Auftrag unseres BLHV-Kreisverbandsvorsit-
zenden, Herrn Michael Frohlin, laden wir Sie herzlich zur Mit-
gliederversammlung ein. Diese findet statt am Dienstag, 5.
Februar 2019 um 16.00 Uhr im Winzerkeller Auggener Schéf,
Kleinfeldele 1, 79424 Auggen

Tagesordnung:

1. BegrufBung durch den Kreisverbandsvorsitzenden Herrn
Michael Frohlin

2. Bericht der Geschéftsstelle durch Frau Bezirksgeschéftsfuhr-
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erin Verginiya Kaerger

3. Referat ,,Bauen im Auflenbereich* durch Herrn Hans H6rl vom
LRA Breisgau-Hochschwarzwald

4. GruBworte

5. Jahresriickblick 2018 und Vorschau 2019 von Herrn Michael
Fréhlin

6. Referat ,,Aktuelle Informationen zur Hofabgabeklausel“ durch
Frau Bezirksgeschéaftsfiihrerin Verginiya Kaerger

7. Ehrungen, Wiinsche, Antrage

Wir freuen uns Uber eine rege Beteiligung. Die Landfrauen sind
ebenso herzlich willkommen.

Wer entscheidet Uber Ihre Angelegenheiten, privat und
geschéftlich, wenn lhnen was zustoRt? Selbst Ihr Ehepartner

Betreuungsgruppe — Kandern: Helfer gesucht
Der Caritasverband fur den Landkreis Lorrach e. V. bietet jeden
Freitag eine Betreuungsgruppe fiir an Demenz erkrankte Men-
schen an. Die Gruppe findet in den R&umlichkeiten der
Katholischen Kirchengemeinde, Karl-Berner-Straf3e 5 von 10.00
— 16.30 Uhr statt. Die ehrenamtlichen Begleiter wiirden sich
Uber weitere Unterstutzung freuen, die freitags von 9.00 — 17.00
Uhr mithelfen oder einspringen wirden.

Fir weitere Auskinfte kénnen sich Helfer sowie Interessenten
fur die Teilnahme an der Gruppe an den Caritasverband
Lorrach, Tel. 07621/9275-25 Frau Behringer wenden.

Sozialverband VdK

Ortsverband Efringen-Kirchen / Bad Bellingen
bietet lhnen eine kostenlose Info-Veranstaltung Uber: Vorsor-
gevollmacht - Patientenverfiigung — Sorgerechtsverfligung
Referent Tim Pahle, Generationenberater (IHK)

Erbrecht

Referent Sicco Birkholz, Rechtsanwalt

11. Februar 2019 um 19.00 Uhr, Kursaal Bad Bellingen
Anmeldung wenn mdglich unter 07628 / 91 91 33, Wolfgang
Martin

Bade- und Kurverwaltung

Bad Bellingen wirbt auf dem Feldberg

Neue Werbebanner zieren die Sesselliftgondeln der Zeiger-
bahn im Skigebiet Feldberg.

Dennis Schneider, Geschaftsfihrer der Bade- und Kurverwal-
tung, hat sich die neue Werbeflache vor Ort auf dem Feldberg
angeschaut. Zusammen mit dem Verbund der Thermen des Su-
dens, wozu auch die Thermen in Freiburg, Bad Krozingen,
Badenweiler, Bad Séckingen und St. Blasien-Menzenschwand
gehdren, wurden diese Banner fur ein Jahr auf den Sessellift-
gondeln angebracht, um bei den Skifahrern préasent zu sein und
dazu zu animieren ihre Skitage mit einem entspannenden Be-
such in einer der Thermen des Stidens ausklingen zu lassen.

Wohnmobilstellplatz an den Balinea Thermen

wegen Modernisierungsarbeiten geschlossen
Der beliebte Wohnmobilstellplatz an den Balinea Thermen
ist ab dem 4. Februar 2019 wegen umfangreichen Moderni-
sierungs- und Umbaumafinahmen nicht befahrbar.

Erste Baumféllarbeiten haben bereits begonnen und das Bau-
vorhaben eingeleitet. Innerhalb weniger Wochen wird der Stell-
platz nédher an das Kurhaus geriickt, um dem benachbarten
REWE-Markt mehr Platz fur die geplante Erweiterung zu schaf-
fen. Die Verschiebung des Stellplatzes wird zusatzlich genutzt
um einige ModernisierungsmaRnahmen umzusetzen. Unter an-
derem werden die Strom- und Wasseranschlisse erneuert und
ein Schrankensystem mit Bezahlautomat eingefihrt. Dieses
neue Bezahlverfahren wird eine enorme Erleichterung fur die
Géste sein, die bisher die Gebuhren nur in der Tourist-Infor-
mation entrichten konnten. AufRerdem durfen sich Wohnmobil-
stellplatz-Gaste zukunftig Uber einen WLAN-Zugang auf dem
Stellplatz freuen. Ubernachtungsmdglichkeiten und Notstell-
platze stehen in dieser Zeit an den Balinea Thermen nicht zur
Verfugung. Alternativ kann auf dem Campingpark Lug ins Land
im Ortsteil Bad Bellingen-Bamlach Gbernachtet werden.

Zusammen ,,isst“ man gltcklicher

Waochentlicher Mittagstisch fir Geniel3er. Sie

haben keine Lust zu kochen, wollen sich aber auch nicht alleine
ins Restaurant setzen? Dann kommen Sie zu unserem gemein-
samen Mittagstisch jeden Freitag in wechselnden Restaurants
in Bad Bellingen.

Wir bitten um Ihre Anmeldung im jeweiligen Restaurant.
01.02.2019 Restaurant Sonnenstiick 07635 466

08.02.2019 Landgasthof Schwanen 07635 811811
15.02.2019 Historischer Landgasthof Rdssle 07635 9180

Anderungen vorbehalten!

Gletschersee und Kuckucksuhr — Landschafts-

fuhrung durch den Hochschwarzwald

Mit einem Kleinbus geht es durch das Héllental Giber den Titisee
und dem Feldbergpass an den Todtnauer Wasserfall. Bevor die
Fahrt Uber den Schauinsland zurlick startet, besteht ausrei-
chend Zeit fir eine Einkehr. Die Filhrungen an den Haltepunkt-
en finden auf geschotterten Wanderwegen sowie auf asphaltier-
ten StralBen statt und weisen eine Lange von insgesamt ca. 5
Kilometern und eine Steigung von insgesamt ca. 110 Metern
auf. Weitere Informationen: Treffpunkt: an der Bushaltestelle
Thermalbad vor dem Kurhaus; Abfahrt: 10.00 Uhr; Dauer: ca. 7
Stunden; Durchfihrung: wetterunabhéngig; Anforder-ungen:
festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung;
Leistungen: Fahrt mit Kleinbus, Fuhrung; Teilnehmerzahl:
maximal 8 Personen; Preis: 29,00 € pro Person, Termine Frei-
tag, 1. Februar 2019, Mittwoch, 6. Februar 2019 Anmeldung Dr.
Jochen Schwendemann, ab durchs landle, Schwimmbad-stra-
e 32, 79100 Freiburg im Breisgau, Tel. 0761 88146599,
Anmeldeschluss ist 12.00 Uhr am Vortag der jeweiligen Fahrt

Lange Saunanacht ,,Sibirische Nacht*

In den Wintermonaten finden im Balinea-Sauna-Park ganz
besondere lange Saunanachte statt. Mit sechs Themenabend-
en bringen wir Sie gesund durch den Winter. Zum einen erleben
Sie die positiven Auswirkungen des Saunabadens auf Ihre Ab-
wehrkrafte, zum anderen haben wir vielfaltige Themen fir Sie
vorbereitet. Passend zum kaltesten Monat nehmen wir Sie mit
nach Sibirien. Aber keine Angst, wir lassen Sie nicht frieren,
sondern verwdhnen Sie viel lieber mit Honig-Peelings und ande-
ren Besonderheiten. Der deutsche Aufgussmeister Felix
Reschke wird als Gast-Aufgiesser mit dabei sein und mit seinen
Aufgussen fir auBergewdhnliche Abende sorgen. Aufgiisse mit
100% atherischen Olen auf Eiskugeln gegossen sind ein be-
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sonderes Erlebnis, da der Duft der Ole mit dem Wasserdampf
der schmelzenden Kugeln aufsteigt und sich durch das ge-
schickte Wedeln des Saunameisters in der Sauna verteilt. Am
Tag der langen Saunanacht findet der letzte regulare Aufguss
um 17.00 Uhr statt und der 6ffentliche Saunabetrieb endet um
18.00 Uhr. Der Sauna-Park ist von 19.00 bis 24.00 Uhr exklusiv
fir Gaste der langen Saunanacht gedtffnet. Ab ca. 22.00 Uhr ist
das textilfreie Baden in den ThermenaufRenbecken erlaubt.
Termin Freitag, 1. Februar 2019; Uhrzeit 19.00 Uhr bis 24.00
Uhr; Ort Balinea Sauna-Park Kosten 28,90 €; Anmeldung
erforderlich, Tourist-Information Bad Bellingen, Badstrale 14,
79415 Bad Bellingen, Tel. 07635 8080 oder unter info@bad-bel-
lingen.de. Teilnehmerzahl begrenzt.

Colmar-Shuttle: Fahrt nach Colmar (ohne Fihrung)
Mit einem Kleinbus geht es nach Colmar. Bevor die Fahrt zurtick
startet, besteht ca. 3 Stunden Zeit fur die individuelle
Besichtigung der Stadt. Weitere Informationen: Treffpunkt an
der Bushaltestelle Thermalbad vor dem Kurhaus; Abfahrt 9.30
Uhr; Dauer ca. 6 Stunden; Durchfiihrung wetterunabhéangig;
Leistung Fahrt mit Kleinbus; Teilnehmerzahl maximal 8
Personen, Preis 24,00 € pro Person; Termin Samstag, 2.
Februar 2019 Anmeldung: Dr. Jochen Schwendemann, ab
durchs landle, SchwimmbadstralBe 32, 79100 Freiburg im
Breisgau Tel. 0761 88146599, Anmeldeschluss ist 12.00 Uhr
am Vortag der jeweiligen Fahrt

Winterlicher Hochschwarzwald — Gefuhrte

Schneeschuhwanderung am Schauinsland

Mit einem Kleinbus geht es zum Schauinsland. Dort findet die
Fahrung auf einem Rundweg mit einer Lange von ca. 5 Kilo-
metern und einer Steigung von insgesamt ca. 100 Metern statt.
Bevor die Fahrt mit einem Kleinbus zurtick startet, besteht aus-
reichend Zeit fur eine Einkehr. Weitere Informationen: Treff-
punkt: an der Bushaltestelle Thermalbad vor dem Kurhaus;
Abfahrt: 9.00 Uhr; Dauer: ca. 7 Stunden; Durchfiihrung: wet-
terunabhangig; Anforderungen: festes und wasserabweisen-
des Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, Schnee-
schuhe und Stocke; Leistungen: Fahrt mit Kleinbus, FUhrung;
Teilnehmerzahl: maximal 8 Personen. Preis: 29,00 Euro pro
Person, ggf. zzgl. 13,00 Euro pro Person fiir Schneeschuh-
Leihe, Termine Montag, 4. Februar 2019, Anmeldung: Dr.
Jochen Schwendemann, ab durchs landle, Schwimmbadstralie
32, 79100 Freiburg im Breisgau, Tel. 0761 88146599, Anmelde-
schluss ist 12.00 Uhr am Vortag der jeweiligen Fahrt

Fudomotion — Gesundheitsorientierte

Kampfkunst fur Erwachsene und Altere

Neue Mdéglichkeit zum Einstieg in die Kampfkunst Karate in
Bad Bellingen

»,Fudomotion — Gesundheitsorientietes Karate fiir Erwachsene
und Altere 50+“ hat sich in als ideales Programm fiir Erwach-
sene und Altere zum Einstieg in die Kampfkunst Karate be-
wahrt. Es kombiniert in idealer Weise die Elemente der Kampf-
kunst Karate mit effektiver Selbstverteidigung bei gleichzeitiger
Gesunderhaltung des Korpers durch Bewegung und Aufbau
mentaler Starke. Im neuen Fudomotion Schnupperkurs im
Fudomotion Dojo Bad Bellingen steht primar der SpafRl an der
Bewegung und die Pravention und Gesunderhaltung des Halt-
ungs- und Bewegungsapparates im Vordergrund. Schulterge-
lenke, Wirbelsaule, Huft- und Kniegelenke werden durch eine
spezielle und umfangreiche Gymnastik und Aufwarmung sowie
durch ein gezieltes Fudomotion Karatetechnik-Training gestarkt
und nachhaltig positiv beeinflusst. Zudem werden die Acht-
samkeit und die Wahrnehmung des eigenen Kdorpers verbes-
sert. Termin Montag, 4. Februar 2019; Trainingszeit von 19.00
bis 20.00 Uhr, Kursdauer 10 Wochen Kurskosten 95,00 Euro;
Ort Gymnastikhalle im Kurmittelgang der Therme

Kangatraining — Du wirst fit und dein Baby macht
mit

Kangatraining ist genau auf die Bedurfnisse als junge Mama
und die des Babys abgestimmt. In einer geeigneten Tragehilfe
genielt das Baby bei den Ubungen die Néhe zur Mutter und
schlaft meist ein. Im Intervalltraining wird die Grundlagenaus-
dauer aufgebaut und Muskulatur gekraftigt. Termin 5. Februar
2019; Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr; Ort Gymnastikraum im
Kurmittelhausgang der Therme; Trainerin Katrin Schlegel;
Teilnahmegebihr 8-Wochenkurs inkl. Trainings-DVD 119,00 €
- ohne DVD 99,00 €; Infos & Anmeldung www.kangakatrin.de

Gefuhrte Schneeschuhwanderung auf den
Belchen

Mit einem Kleinbus geht es zur Talstation der Belchen-Seilbahn.
Dort findet die gefiihrte Wanderung auf einem Rundweg mit
einer Lange von circa 6 Kilometern und einer Steigung von circa
330 Metern statt. Bevor die Rickfahrt startet, besteht ausrei-
chend Zeit furr eine Einkehr. Weitere Informationen Treffpunkt:
an der Bushaltestelle Thermalbad vor dem Kur-haus; Abfahrt:
9.00 Uhr; Dauer: ca. 8 Stunden; Durchfuihrung: bei guter
Witterung und ausreichend Schneelage; Anforderungen: gute
Kondition, festes und wasserabweisendes Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung, Schneeschuhe und Stdcke;
Leistungen: Fahrt mit Kleinbus, Fuhrung; Teilnehmerzahl:
maximal 8 Personen; Preis: 29,00 Euro pro Person, ggf. zzgl.
13,00 Euro* pro Person fir Schneeschuh-Leihe inklusive
Stocke. *Preisénderung mdglich. Termin Donnerstag, 7.
Februar 2019. Anmeldung Dr. Jochen Schwen-demann, ab
durchs landle, SchwimmbadstralBe 32, 79100 Freiburg im
Breisgau Tel. 0761 88146599, Anmeldeschluss ist 12.00 Uhr
am Vortag der jeweiligen Fahrt

Goethes Faust — Die Puppenshow

Das erfolgreichste deutsche Theaterstiick als Puppenspiel
mit Dr. Johannes Peter Minuth von der Freiburger
Puppenbiihne im Kursaal Bad Bellingen.

Am Donnerstag, den 7. Februar 2019 spielt Johannes Peter
Minuth von der Freiburger Puppenbiihne in Bad Bellingen im
Kurhaus um 20.00 Uhr ,,Goethes Faust — Die Puppenshow*. Dr.
Faust, der berlhmte Wissenschaftler, will aussteigen und ein
neues Leben wagen. Um wieder jung zu sein, lasst er sich mit
dem Teufel ein. In einem Zauberspiegel sieht Faust "das schon-
ste Bild von einem Weibe". Er trinkt den Verjingungstrank und
verliebt sich in Gretchen. ,Faust” ist ein modernes Puppenspiel
(Regie Bernd Lafrenz und Martin Thoms) mit vielen Figuren,
energiegeladener Musik, Lightshow, Projektionen und Schat-
tenspiel. Durch die hochgradig spannende und actionreiche
Inszenierung fuhrt der Kasper, der das Publikum humorvoll
unterhalt und einfach auch mal dazwischen geht, wenn’s ihm zu
bunt wird. Und nach Mord, Kerker und BuRe wird am Ende
sogar noch himmlisch geheiratet. Ein klassischer Stoff in der
ungewohnlichen Form hoher Puppenspielkunst, die sich jedoch
stets der originalgetreuen Sprache Goethes bedient. Johannes
Peter Minuth prasentiert mit viel Witz, Charme und Spielfreude
eine mitreiBende Puppenshow. Er schlipft in alle Rollen und
spielt mit betérenden Hexen, héllischen Geistern und himmli-
schen Wesen. Mit ,,Faust — Die Puppenshow* erleben die Be-
sucher Goethes Klassiker mal ganz anders — dramatisch,
romantisch, komdédiantisch. Goethe wurde von einem Puppen-
spiel auf dem Jahrmarkt zu seinem Faust inspiriert. Minuth
bringt dieses Stiick als weltweit erste Auffiihrung als Handpup-
pentheater auf die Bihne. ,Ich wiinsche mir, dass die Zuschau-
er Goethes Sprache neu kennen und lieben lernen®, erklart
Minuth, ,,und dass sie die geheimnisvolle Kraft der Puppen spu-
ren und sich im Herzen berihren lassen.” Termin: 07. Februar
2019; Uhrzeit: 20.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr; Ort: Kurhaus;
Tickets: Vorverkauf: 12,00 € p.P., Abendkasse: 15,00 € p.P,
Schulklassen ab 15 Schilern: 10,00 € p.P. Ein Begleitlehrer
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erhalt freien Eintritt. Karten sind an allen bekannten Reservix-
Vorverkaufsstellen erhéltlich und unter www.reservix.de.
Hinweis: Nicht fur Kinder geeignet.

Aus den Schulen

Das neue Programm Fruhjahr/Sommer ist jetzt bereits online
abrufbarl Am 7. Februar 2019 erscheint das gedruckte Pro-
grammheft und wird an alle Haushalte der Mitgliedsgemeinden
verteilt.

Reiche Ernte und Asthetik: Schnitt von Obst- und

Ziergeholzen im Hausgarten
Theorie und Praxis Freitag 08.02., 18.30 — 21.30 Uhr und
Samstag 09.02., 9.00 — 13.30 Uhr

Vortrag: Verfuhrerische Badekultur der Romer
Das Museum in Bamlach widmet sich neben der Heimatge-
schichte dem Badewesen am Oberrhein. Es beginnt mit einer
keltischen Quelle in Badenweiler und endet mit Entwicklungen
im 20. Jahrhundert. Gebihrender Raum nimmt die Badekultur
der Rdmer ein, gehérten doch schon damals Baden-Baden und
Badenweiler zu den beliebten Badeorten. Die Thermen verbrei-
ten einen herrschaftlichen Glanz und bieten einen verschwen-
derischen Luxus. Er drickt sich u.a. aus in den betérenden
Duftstoffen, bereitet aus Myrrhe und Weihrauch. Die Veranstal-
tung gibt Einblick in die Herstellung dieser verlockenden Bal-
same, die Sie auch mitnehmen kénnen.

Samstag, 09.02., 17.30 - 19.00 Uhr, Béader- und
Heimatmuseum Bamlach, Gebihren 2,00 € direkt vor Ort zu
entrichten, keine Anmeldung notwendig.

Langlauf Skatingkurs fur Einsteiger am Feldberg
Samstag 09.02. und Sonntag 10.02., 10.00 — 15.00 Uhr

Kloppeln am Nachmittag:
Montag 11.02., 15.00 - 17.15 Uhr, 5 x, VHS-Haus

Yoga und die Kraft der Stille fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Mittwoch, 20.02., 18.00 — 19.30 oder 19.45 — 21.15 Uhr, 12 x,
Burgerhaus Schliengen

Wir bitten bei allen Angeboten um lhre Anmeldung.
Tel. 07631/16686, Fax 07631/16499

E-Mail: info@vhs-markgraeflerland.de,

Internet: www.vhs-markgraeflerland.de

Musikschule
Markgraflerland

Erwachsenen Blaserklasse

Musik ein ganzes Leben lang

Es ist nie zu spat, mit dem Musizieren zu beginnen. Die
Musikschule Markgréflerland bietet ab Januar 2019 einen neuen
Kurs fur Erwachsene Wieder- oder Neueinsteiger an. Unter
fachkundiger Anleitung kdnnen sie hier ihr Wunschinstrument
durch ein seit vielen Jahren erprobtes Ausbildungssystem erler-
nen. Speziell fir die Bedurfnisse von Erwachsenen bietet die
Musikschule neben den normalen Madoglichkeiten des
Unterrichts auch eine 10er Karte an die sehr flexibel in der Ge-
staltung der Unterrichtstermine ist. Die Proben finden statt am
Donnerstag 19.30 Uhr — 20.30 Uhr in der Hebelschule Schlieng-
en Raum 100 (Kursraum), SchwarzwaldstraBe 9, 79418
Schliengen. Ein Einstieg ist momentan noch jederzeit moglich.

Anmeldung: Musikschule Markgréflerland e.V. Geschéftsstelle,
Schwarzwaldstralie 9 (Hebelschule), 79418 Schliengen, Telefon:
07635/8246881

Anfragen bitte an den Leiter des Orchesters Wolfgang Wetzel,
Tel.: 07635 825933

Neue Kurse starten

Das Schilerforschungszentrum mit Standort Millheim 6ffnet
die Turen fur neue Kurse. An der GKS Millheim, die ab dem
kommenden Schuljahr auch kaufménnisch ausgerichtet ist,
beginnen die neuen Kurse bereits am 30. Januar 2019.

Das Schilerforschungszentrum ist so beliebt, dass die ersten
Kurse der AUMA GmBH bereits ausverkauft sind. Weitere
Kurse, wie z.B. ,,Create your own tablet* haben nur noch wenige
Restplatze frei.

Das Schiilerforschungszentrum richtet sich vor allem an interes-
sierte Schiler, die unabhangig von schulischen Leistungen
SpafR und Neugier am Forschen haben.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Homepage des Vereins
»Schulerforschungszentrum Region Freiburg® www.sfz-rf.de.

Welche Neuenburger Schule passt zu meinem
Kind?

Tag der offenen Tur an der Werkrealschule und der
Realschule der Mathias-von-Neuenburg-Schule in
Neuenburg

Am Freitag, den 15. Februar 2019 findet in der Zeit von 14.00
Uhr bis 17.00 Uhr an der Verbundschule (Werkrealschule und
Realschule) ein gemeinsamer ,, Tag der offenen Tur“ statt. Am
Vormittag haben Grundschulklassen die Gelegenheit fur Klas-
senflihrungen durch die Schulgebaude. Es wird wieder vielfalti-
ge Aktionen rund um alle Facher zum Mitmachen geben. Die
Anmeldungen werden Uber die Grundschulen organisiert.
Nachmittags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr sind im besonderen
Grundschulerinnen und Grundschiler mit ihren Eltern und
GroReltern und natirlich alle anderen interessierten Eltern und
Schdler herzlich eingeladen die Schulen anzuschauen. Geboten
werden kleine Aktionen zum Mitmachen, die einen Eindruck des
Schullebens und der Schulfacher vermitteln. Fir Ihr leibliches
Wohl wird gesorgt sein. Die Schulleitung und das Kollegium bei-
der Schulen im Schulverbund freuen sich Uber Ihren Besuch!
Wir mdchten hiermit schon daraufhin weisen, dass am Mitt-
woch, den 13. Marz 2019 und am Donnerstag, den 14. Mérz
2019, in der Zeit von 8.00 Uhr bis 15. 00 Uhr die Anmeldun-
gen fUr die neuen Funftklassler an unseren Schulen stattfin-
den. Um telefonische Voranmeldung wird gebeten!

Die Schulleitung

T. Vielhauer
- Rektor-

N. Papke und C. Hoffmann
- Konrektoren-

BEST - das Entscheidungstraining zur Berufs-

und Studienorientierung fiir Schiilerinnen und Schiiler
der Kursstufe am Donnerstag, den 9. Februar 2019 und
Montag, den 11. Februar 2019 an der Georg-Kerschestein-
er-Schule in Mullheim.

Welcher Studiengang passt zu mir? Was kann ich, was will ich?
Diese Fragen stellen sich Schilerinnen und Schiler der
Oberstufe jedes Jahr von Neuem. Parallel zur Abiturvorberei-
tung heift es, sich nach Studienmdglichkeiten, Bewerbungs-
fristen und Zulassungsvoraussetzungen zu erkundigen. Um
Schulerinnen und Schiilern die Studienwahl zu erleichtern, bie-
ten das Wissenschaftsministerium und das Kultusministerium
das zweitdgige Entscheidungstraining BEST (Berufs- und
Studienorientierungstraining) fur Schilerinnen und Schuler der
Kursstufe an den allgemein bildenden und beruflichen Gymnas-
ien an. Am ersten Tag des Trainings erkunden die Schilerinnen
und Schiuler mit Hilfe wechselnder Methoden und Arbeitsform-
en ihre Interessen und Fahigkeiten. (Veranstaltungsort: Georg-
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Kerschensteiner-Schule Mullheim). Am zweiten Tag des Train-
ings (Veranstaltungsort: BIZ Freiburg) werden die Ergebnisse
des Orientierungstests aufgearbeitet, noch offene Fragen zur
Studien- und Berufswahl beantwortet und Wege zur Entscheid-
ungsfindung trainiert. Das BEST-Seminar in Millheim wird von
zwei Trainern durchgefiihrt, Herr Kollitz ist von der Arbeits-
agentur Freiburg und Herr Bodenmiller ist u.a. Beratungslehrer
an der Georg-Kerschensteiner-Schule. Organisiert wird BEST
vom Ministerium fur Wissenschaft, Forschung und Kunst
Baden-Wirttemberg. Schilerinnen und Schiiler der Kursstufe
aller Schulen kdnnen sich unter www.bw-best.de flr das Train-
ing anmelden, auch wenn an ihrer Schule selbst kein BEST-
Training organisiert wird.

GKS Millheim

Am Montag, den 21. Januar 2019 6ffnete die GKS Miillheim im
Rahmen ihres alljghrlichen Infotags fur zahlreiche interessierte
Schdler, Eltern und Ausbilder von 16 bis 20 Uhr die Tiren zu
ihren Fachraumen und Klassenzimmern. Die Besucher nutzten
diese Gelegenheit, um sich Uber die verschiedenen Schularten
und Bildungsgéange zu informieren. Neu zuhause an der GKS
Millheim im kommenden Schuljahr sind die kaufménnischen
Bildungsgéange. Erstmals wurde daher auch fir das Wirt-
schaftsgymnasium, das Berufskolleg Wirtschaft, die Berufs-
fachschule Wirtschaft und fur berufliche Bildungsgange mit
kaufménnischer und verkauferischer Ausrichtung geworben.
Die Gaste wurden in der Aula mit einem Auftritt unserer Schu-
Iband GeeKS und mit einem reichhaltigen Buffet der Klassen
der Jahrgangsstufe 1 begrufit. Zudem waren hier auch schon
die ersten Info-Sténde aufgebaut. Die Robotik-AG préasentierte
mit ihren humaniden Robotern zwei absolute Publikumslieblin-
ge, doch auch die Stande der Beruflichen Schule, des Schul-
sanitétsdienstes und der Schulsozialarbeit boten eine groRRe
Informationsvielfalt. Auf allen Etagen konnte man die vielfaltigen
Infostande, Fachrdume, Werkstatten und Klassenzimmer besu-
chen und sich dort im direkten Gesprach mit Lehrern und
Schilern austauschen. Uber den ganzen Abend verteilt fanden
Informationsveranstaltungen zu allen wéahlbaren Schularten
statt, bei denen auch viele Fragen beantwortet werden konnten.
Einige Schuler fuhrten im Anschluss die Besucher auf einem
Rundgang durch die zahlreichen R&umlichkeiten und
Werkstétten, in denen sie einen Einblick in den Unterrichtsalltag
gewinnen konnten. Mitmachen war hier eindeutig erwiinscht.
Auch beim Sekretariat stand die Tur fiir Fragen und auch schon
fur erste Anmeldungen offen. Der Anmeldezeitraum fir alle
Schularten beginnt am 1. Februar 2019. Weitere Informationen
dazu erhalten Interessierte auf der Homepage der GKS
(www.gks-muellheim.de) oder telefonisch im Sekretariat unter
07631 17610.

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchengemeinden
Bad Bellingen und Hertingen, Blansingen,
Welmlingen und Kleinkems

Gottesdienst:

Sonntag, den 03. Februar 2019
09.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Bad Bellingen
10.45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Welmlingen

Sonntag, 10. Februar 2019

10.00 Uhr Kindergottesdienst in Hertingen
10.45 Uhr Gottesdienst in Kleinkems

14.30 Uhr Seniorennachmittag in Hertingen

Termine:

Donnerstag, den 31. Januar 2019:
09.00 - 11.30 Uhr Birostunde in Bad Bellingen

Montag, den 4. Februar 2019:
14.30 Uhr Spielekreis im Albert-Schweitzer-Haus
19.45 Uhr Frauenkreis in der Kirche in Hertingen

Dienstag, den 5. Februar 2019:
09.00 — 11.30 Uhr Burostunde fur Blansingen/Welm-
lingen/Kleinkems

Donnerstag, den 7. Februar 2019:
09.00 - 11.30 Uhr Burostunde in Bad Bellingen

Fortbildung von Pfarrerin Gunther-Fiedler

Frau Pfarrerin Guinther-Fiedler ist vom 4. Februar — 8. Februar
2019 auf Fortbildung. Die Kasualvertretung in der Zeit uber-
nimmt Préadikantin A. Béttcher (Telefon: 07621/12615).

Seniorennachmittag in Hertingen

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren ganz herzlich zu unse-
rem Seniorennachmittag am Sonntag, den 10. Februar 2019 um
14.30 Uhr in die Kirche in Hertingen ein. Wir beginnen mit einer
Andacht und freuen uns dann auf ein gemutliches Zusammen-
sein.

Liebe Kirchenmitglieder
Wir suchen Verstéarkung fur unseren Kirchendienst in Kleinkems
ab 1. Marz 2019
Ihr Aufgabengebiet umfasst
= Vorbereiten der Gottesdienste mit Aufgaben wie
Stecken der Liedtafel, Vorbereitung der Opfer-K&ssli
* Bedienung der Kirchenglocken wahrend Gottes-
diensten
= Vorbereiten von speziellen Gottesdiensten wie Trau-
ungen und Taufen
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne dienstags an unsere Sekre-
térin Frau Haase wenden, telefonisch 07635/822037 oder per
Mail: blansingen@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten:

* Pfarrer Braukmann (Vakanzverwalter) nach Vereinbarung
(Telefon 07635/822037)

* Pfarrerin Gunther-Fiedler (Seelsorgerin) nach Vereinbarung
(Telefon 0172/5824241)

Sie erreichen uns per Mail unter badbellingen@kbz.ekiba.de
oder blansingen@kbz.ekiba.de

Offnungszeiten der 6ffentlichen Biicherei
im Albert-Schweitzer-Haus Mittwoch von 11-12 Uhr, Freitag von
16-17 Uhr

Katholische
Seelsorgeeinheit
Schliengen

Gottesdienste
01. Februar Freitag — Herz-Jesu

Schliengen 16.00 Uhr EK-Weggottesdienst
Schliengen 17.45 Uhr Beichte (Pfr. Olaf Winter)
Schliengen  18.30 Uhr HI. Messe mit Aussetzung;

Il. Opfer Ursula Schneider; Gedenken an Elisabeth KoRler;
Theresia Fritz, Gustel Schiirmeier

02. Februar Samstag — Darstellung des Herrn

Schliengen 09.00 Uhr EK - 1. Kindertag:
»Beichtvorbereitung* im Pfarrsaal (bis 12.00 Uhr)

Bad Bellingen  18.30 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag mit
Kerzenweihe und Spendung des Blasiussegens. Gedenken an
Franz Hoéferlin und verstorbene Angehérige

03. Februar 4. Sonntag im Jahreskreis
Bamlach 09.00 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde
mit Kerzenweihe und Spendung des Blasiussegens
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Schliengen 10.30 Uhr HI. Messe fur die Pfarrgemeinde
mit Kerzenweihe und Spendung des Blasiussegens. Verkauf aus
»Fairem Handel“
Schliengen
Bamlach

10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrsaal
18.30 Uhr Rosenkranz

05. Februar Dienstag — HI. Agatha, Jungfrau

Rheinweiler 15.30 Uhr Seniorengottesdienst im Schloss
Bad Bellingen  17.45 Uhr Rosenkranz
Bad Bellingen  18.30 Uhr HI. Messe. Gedenken an Patricia

Leber; an Gertrud und Arnold Heitz
Mauchen 18.30 Uhr HI. Messe
Bad Bellingen  19.15 Uhr Eucharistische Anbetung

06. Februar Mittwoch - HI. Paul Miki und Gefahrten
Bamlach 18.30 Uhr HI. Messe

07. Februar Donnerstag der 4. Woche im Jahreskreis
Liel 18.00 Uhr Rosenkranz
Liel 18.30 Uhr HI. Messe

Erstkommunion:

Weggottesdienst: Freitag, 1. Februar 2019, Schliengen 16.00
Uhr. Erster EK-Kindertag “Beichtvorbereitung”: Samstag, 2.
Februar 2019, 9 bis 12 Uhr im Pfarrsaal

Krankenkommunion
Am Freitag, 1. Februar 2019 ab 10 Uhr spendet Herr Pfarrer
i.R. Huber unseren Kranken in Bamlach die Hauskommunion.

Seniorengottesdienst in Rheinweiler:
Der Seniorengottesdienst wird am Dienstag, 5. Februar 2019,
um 15.30 Uhr im Pflegeheim Schloss Rheinweiler gefeiert.

Blasiusegen in der SE

In den Gottesdiensten am Samstag, 2. und Sonntag, 3. Feb-
ruar 2019 (Gedenktag des HI. Blasius) wird der Blasiussegen
gegen Halskrankheiten und alles Bose gespendet, der auf die
Uber-lieferung zuriickgeht, dass Blasius im Gefangnis einen
Jungen vor dem Erstickungstod bewahrt hat

Kerzenweihe

Gerne kdnnen Sie zu diesen Gottesdiensten auch ihr Kerzen zur
Kerzenweihe mitbringen. In den Kirchen liegen auch Kerzen
gegen eine kleine Spende bereit.

Kath. Offentliche Biicherei Bamlach:
Offnungszeiten nachfragen: Kontakt: Susanne Weh, Tel.
07635/8893

Bereitschaftsdienste

Apotheken-Notdienste:

Apotheken-Notdienstfinder: www.aponet.de

Festnetz Rufnummer kostenfrei unter 0800 00 22 8 33 ggf. oder
auf allen Mobilnetzten erreichbare Rufnummer 22 8 33 (Kosten
max. 69 et/Min)

Notdienst jeweils von 8.30 - 8.30 Uhr:

Mittwoch, 30. Januar 2019
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2, 79410 Badenweiler
07632 376

Donnerstag, 31. Januar 2019
Léwen-Apotheke, Marktplatz 14, 79400 Kandern
07626 234

Freitag, 1. Februar 2019
Linden-Apotheke, Breitenweg 10 A, 79426 Buggingen
07631 3978

Samstag, 2. Februar 2019
Flora-Apotheke, HauptstraBe 123, 79379 Millheim
07631 36340

Sonntag, 3. Februar 2019
Apotheke im Rheincenter,Hauptstrale 437,
79576 Weil am Rhein 07621 78000

Montag, 4. Februar 2019
Kur-Apotheke, Hebelweg 6, 79415 Bad Bellingen
07635 1814

Dienstaqg, 5. Februar 2019
Apotheke am Rathaus, Rathausplatz 3, 79576 Weil am Rhein
07621 974110

Mittwoch, 6. Februar 2019
Werder-Apotheke, Werderstralle 57, 79379 Millheim
07631 740600

Bereitschaftsdienst der Tierarzte im Landkreis

LArrach
Im Internet abzurufen unter: www.reinle.net/notdienst

Ambulante Pflegedienste

» Kirchliche Sozialstation Sudliches Markgraflerland e.V.
Papierweg 18, 79400 Kandern, Telefon 07626/91412-0

» Ambulante Hospizgruppe Kandern

Papierweg 18, 79400 Kandern, Hospizhandy 0151-23824186
» Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Mullheim e.V.
MoltkestraBe 14, 79379 Millheim, Telefon 07631/1805-0

» Ambulanter Dienst Schlof3 Rheinweiler

Mit einem breitgefacherten Angebot aus Dienstleistungen aller
Art - rund um Betreuung, Pflege und Hauswirtschaft kommen
wir zu lhnen nach Hause.

Ambulanter Dienst Schlo? Rheinweiler Schlof3stralle 1, 79415
Bad Bellingen, Telefon 07635/3136-202, Fax 07635/ 3136-205,
E-Mail: ambulanter.dienst@loerrach-landkreis.de

» Zufluchtsort fur miBhandelte Frauen und ihre Kinder
Tag und Nacht erreichbar unter Telefon 07621/49325

» Telefonseelsorge Nr. 08001110111/222

» Caritasverband fur den Landkreis Lorrach e.V.
Sozialberatung, Schwangerenberatung, Schuldnerberatung,
Familienpflege, Hilfen fur psychisch kranke Menschen, offene
Jugendarbeit, Beratung und unterstitzende Dienste fir demen-
te Menschen und Angehdrige. Telefon 07621/92750, Fax
07621/927517, Mail: info@caritas-loerrach.de

» ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung
Information-Beratung-Vermittlung im Alter, bei Behinderung
und Pflege. Schliengen: Freitag 9.00 — 12.00 Uhr (nur in gera-
den Kalenderwochen), Burger- und Gastehaus, Nidauer Platz 1,
Schliengen, Telefon 07635/821518, E-Malil: ipunkt@fritz-berger-
stiftung.de Internet: www. fritz-berger-stiftung.de.

» Blinden- und Sehbehindertenverein Sudbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg, Telefon 0761/36122, Fax
0761/36123, E-Mail info@bsvsb.org, Internet www.bsvsb.org

- Freiwillige Feuerwehr Bad Bellingen

TERMINE Bitte bei allen Terminen um piinktliche Teilnahme

Wann Was Wer
Freitag, 1. Februar Ubungsabend Abt. Bad Bellingen
Freitag, 8. Februar Ubungsabend Abt. Hertingen

Maschinisten und
Fahrer KI. C

Freitag, 15. Februar Maschinistentibung (DLK / LF)

Dienstag, 26. Februar Geratewartung Bellingen




Amtsblatt der Gemeinde Bad Bellingen 11

Vereinsmitteilungen

Frauenverein Bad Bellingen

Unser erstes Treffen im neuen Jahr findet am Freitag, 1.
Februar 2019 ab 19.00 Uhr im Bacchus-Keller in Bad
Bellingen statt. Herzliche Einladung dazu.

Voranzeige: Unsere Generalversammlung findet am Freitag, 22.
Februar 2019 um 19.00 Uhr im Hotel — Restaurant ,,Sonnen-
stiick” in Bad Bellingen statt.

Die Vorstandschaft

VdK

Beratung im Sozialrecht:

Die nachsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH
in Lorrach finden am Dienstag, den 5., 12., 19., und 26.
Februar in der VdK-Servicestelle in der Gretherstrale 17 statt.
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsge-
biete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-
, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso wer-
den Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen
Entschadigungsrecht als auch in der Grundsicherung fir Ar-
beitssuchende und im Alter vertreten. Eine vorherige Termin-
vereinbarung unter Tel. 0 76 21 / 93 96 39-0 ist erforderlich.

schwarzwaldverej,

Am Sonntag, 10. Februar 2019 unternehmen wir eine ca. 4
stundige Wanderung Uber die H6hen von Batzenberg und
Schneckental. Die Wanderung fiihrt auf Gberwiegend asphal-
tierten Weinbergwegen von Schallstadt Uber den Batzenberg
mit grof3artiger Aussicht in jeder Richtung. Zuriick geht es Uber
Kirchhofen mit der Wallfahrtskirche ,Maria Himmelfahrt“ und
dem Wasserschloss, sowie Pfaffenweiler im Schneckental mit
der Kirche ,,St. Columba“. Es besteht die Gelegenheit zur Be-
sichtigung beider Kirchen. Wegstrecke: ca. 10 km, Hohen-
unterschied: ca. 170 m, Wanderzeit: ca. 4 Std. Wir fahren mit
dem Zug, (RVF-24 Std.-Ticket). Anmeldung bis Freitag 9.
Februar 2019 ist unbedingt erforderlich. Anmeldung bei
Michael und Ruth Vogler, Auggen Tel. Nr.: 07631/8494. Einkehr
ist am Schluf3 der Wanderung. Treffpunkt ist um 9.00 Uhr am
Bahnhof in Mullheim. Treffpunkt zur Abfahrt in Fahrgemein-
schaften nach Mullheim ist um 8.45 Uhr am Busparkplatz in Bad
Bellingen in der BadstraBe. Mitzunehmen sind: gutes
Schuhwerk, Wanderstdcke, Regenschutz und kleine Rucksack-
verpflegung. Zu dieser Wanderung sind die Mitglieder, Gaste
sowie Freunde des Wanderns herzlich eingeladen.

Schwarzwaldverein
Bad Bellingen e.V.

Freundeskreis Schlosspark
Bad Bellingen e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am Freitag, 15. Februar 2019 findet um 19.30 Uhr im
Restaurant ,,Kaiserhof* in Bad Bellingen unsere jahrliche Mit-
gliederversammlung statt. Hierzu mochten wir alle Mitglieder
und Freunde des Vereins recht herzlich einladen.
Tagesordnung:

. Begriufiung

. Tatigkeitsbericht

. Bericht des Kassenwartes und der Kassenprufer

. Entlastung des Kassenwartes

. Neuwahlen der Vorstandschaft

7. Winsche, Antrage und Verschiedenes

Uber eine zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder und Freunde
wirden wir uns sehr freuen.

Fur die Vorstandschaft: Reinhold Seiler, (Vorsitzender)

DOTWN -

VIR Bad Bellingen e.V.

www.vfrbb.de

Der VfR gratuliert Klaus Bock zum 70. Geburtstag
Vielen Bellinger ist der Jubilar kein Un-
bekannter, denn er betreut seit Jahren ehren-
amtlich die Altpapier-/Kartonagen-Sammlung,
die der VfR Bad Bellingen immer am Samstag
von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr beim Bauhof Bad
Bellingen betreibt. Fit hélt er sich der 70er bei
der Altherren-Mannschaft des VfR, denn
immer am Mittwoch ist fir ihn Pflichttraining
auf dem Kunstrasenplatz, wo er noch eifrig mitmischt. Der Vor-
sitzende des VfR, Dr. Rudolf Buchle, gratulierte Klaus zu seinem
runden Geburtstag und Ubergab ein Geschenk des VfR. Wir
wiinschen Klaus alles Gute und viel Gesundheit, damit er wei-
terhin bei der AH kicken kann und danken ihm herzlich fir sei-
nen ehrenamtlichen Einsatz fir den ViR Bad Bellingen.

Voranzeige:
VIR Winter-Cup 13. Februar 2019 - 16. Februar 2019

Auch in diesem Jahr tragt der VfR Bad Bellingen wieder den
VfR-Winter-Cup aus. Trainer Werner Gottschling konnte fur das
im Rahmen der Winter-Vorbereitung integrierte Vorbereitungs-
turnier namhafte Teams gewinnen.

Mittwoch, 13. Februar 2019, 19.15 Uhr
VfR Bad Bellingen — FC Auggen

Donnerstag, 14. Februar 2019, 19.15 Uhr
FC Black Stars Basel — FV Lérrach/Brombach

Samstag, 16. Februar 2019
12.00 Uhr Spiel um Platz 3, 14.30 Uhr Endspiel

Wintervorbereitung VfR-Landesligateam:

Die Wintervorbereitung fur das Landesligateam des VfR hat
begonnen. Trainer Werner Gottschling hat ein umfangreiches,
intensives mit einigen Testspielen gespicktes sechswdchiges
Vorbereitungsprogramm auf die Beine gestellt, um gut geristet
in die am 9. Marz 2019 beginnenden Verbandsspiele der Lan-
desliga Il zu starten.

Folgende Testspiele sind vereinbart:

Landesligateam
Samstag, 2. Februar 2019, 14.00 Uhr
VfR Bad Bellingen — FC Amicitia Riehen

Samstag, 9. Februar 2019, 14.30 Uhr
VIR Bad Bellingen — TuS Kleines Wiesental

Mittwoch, 13. Februar 2019, 1915 Uhr
VfR-Winter-Cup: VIR Bad Bellingen - FC Auggen

Samstag, 16. Februar 2019, 12.00 Uhr/14.30 Uhr
Finalspiele VfR-Winter-Cup

Samstag, 23. Februar 2019, 13.00 / 14.30 Uhr
Blitzturnier in Herten: SV Herten / TuS L6-Stetten / VIR BB

Dienstag, 26. Februar 2019, 19.30 Uhr
TuS Efringen/Kirchen - VIR Bad Bellingen

Samstag, 2. Méarz 2019, 14.00 Uhr
VIR Bad Bellingen — FC Denzlingen

Samstag, 9. Méarz 2019, 16.00 Uhr
Start in die Landesliga Ruckserie
VIR Bad Bellingen — FC Freiburg-St. Georgen
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2. Mannschaft
Samstag, 16. Marz 2019, 16.00 Uhr
VfR Bad Bellingen Il - FC Wittlingen I

Freitag, 22. Méarz 2019, 19.30 Uhr
VIR Bad Bellingen Il - SV Istein Il

F-Junioren
Die F-Junioren trainieren wochentlich bis auf weiteres in der
Halle in Bamlach.

Spielvereinigung
Bamlach/Rheinweiler e.V.

Www.spvgg.het

Aktuelle Ergebnisse / Termine
Aktivmannschaft — Winterpause

Sonntag, 7. April 2019, 15.00 Uhr

SV Istein 2 — SpVgg. Bamlach / Rheinweiler

B-Jugend Spielgemeinschaft mit Schliengen / Spielort
Schliengen — Winterpause

Samstag, 23. Februar 2019, 12.00 Uhr

SG Schliengen — FV Haltingen

C-Jugend Spielgemeinschaft mit Schliengen / Spielort
Schliengen — Winterpause

Samstag, 23. Februar 2019, 14.00 Uhr

SG Schliengen — FV Tumringen 2

D-Jugend Spielgemeinschaft mit Schliengen / Spielort
Schliengen — Winterpause

Dienstag, 12. Méarz 2019, 18.00 Uhr

SG Schliengen — FV Haltingen

E-Jugend Hallenturnier in Neuenburg

Am vergangenen Samstag waren wir in Neuenburg am Hallen-
turnier. Antreten mussten wir gegen Eintracht Freiburg, FC
Neuenburg, Alemannia Millheim und FSV Rheinfelden. Man
Uberstand die Vorrunde ohne Niederlage und ohne Gegentor. Im
Viertelfinale standen wir dem SC Freiburg gegeniber. Nach
anféanglichen Schwierigkeiten lag man schnell 0:2 hinten, aber
unsere Jungs kampften sich zurlick ins Spiel und am Ende
stand eine unglickliche 1:2 Niederlage auf der Anzeigetafel.
Jungs ihr habt ein tolles Turnier gespielt, auch wenn am Schluss
nur der sechste Platz von insgesamt 20 Mannschaften heraus-
sprang.

Torschitzen: 2 x Louis Weh, 1 x Aron Dosenbach, 1 x Joshua
Rinderle, 1 x Phil Bassler.

Eure Trainer Holger, Jan und Arno

Aktuelle Trainingszeiten der Spvgg-Jugend in der Halle
Bambinis: Donnerstag 17.00 bis 18.00 Uhr in der Halle in
Bamlach

F-Jugend: Donnerstag 17.00 bis 18.00 Uhr in der Halle in
Rheinweiler

E-Jugend: Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr alle 2 Wochen (in
ungeraden) in der Halle in Rheinweiler

Freitag 16.30 bis 18.00 Uhr in der Halle in Rheinweiler
D-Jugend: Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr alle 2 Wochen
(in geraden) in der Halle in Rheinweiler Dienstag 18.00 bis 20.00
Uhr alle 2 Wochen (in ungeraden) in der Halle in Schliengen

Weitere aktuelle Informationen und Termine sind auf der
Internetseite www.spvgg.net zu lesen.

SPD Ortsverein Schliengen-Bad Bellingen
Einladung zum politischen SPD-Stammtisch am Montag,
den 4. Februar 2019 um 19.30 im Gasthaus Krone in Schlien-
gen. Alle Mitglieder, Freunde der Sozialdemokratie und interes-
sierte Burger sind hierzu herzlich eingeladen.
Tagesordnungspunkte:
- Bericht zur Nominierung der SPD Kreistagswahlkandidaten/-
innen
- Erarbeitung des Wahlprogrammes fiur die Gemeinde- und
Ortschaftsratwahl in Schliengen
- Kassenabschluss 2018
Fur die Kommunalwahl 2019 suchen wir noch Kandi-
daten/innen, die sich in den nachsten 5 Jahren fur eine
positive und demokratische Entwicklung in Schliengen ein-
setzen und lhre Ideen und Vorstellungen dazu gerne ein-
bringen moéchten. Wer hat Lust, sich Uber eine ,offene
Liste” in Schliengen als Gemeinde- oder Ortschaftsrat zu
engagieren? Eine Parteizugehdrigkeit ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf engagierte, interessante und interessier-
te Menschen.
Interessierte wirden wir gerne als Gaste zum Stammtisch be-
grufRen. Kommen Sie vorbei, oder melden Sie sich bitte bei der
Gemeinderatin Silvia Heitz, Tel. 07635 668 oder beim SPD-
Ortsvereinsvorsitzenden, Jirgen Kuhnert (Tel. 0151 5622 6449
oder 07635 8750).

Gewerbe Akademie Schopfheim

CAD Aufbaukurs beginnt

Die Gewerbe Akademie Schopfheim startet am 5. Februar 2019
einen Lehrgang CAD mit AutoCAD Il als Aufbaukurs an. Es gibt
noch freie Platze. Basierend auf dem Wissen im Grundkurs wid-
met sich der Aufbaukurs umfangreichen Konstruktionsaufga-
ben. Es geht um Arbeitsstrategien, BemalRungs- und Textstile,
die Gestaltung von Werkzeugkasten und Meniileisten sowie
Tipps und Tricks aus der Praxis. Die Kosten fir den Fachkurs
kénnen unter bestimmten Voraussetzungen mit einem Bild-
ungsgutschein der Arbeitsagentur oder aus Mitteln des Euro-
paischen Sozialfonds gesenkt werden. Weitere Auskiinfte zum
Lehrgang und den mdglichen Zuschiissen erteilt die Gewerbe
Akademie Schopfheim unter Telefon 07622 686815

Gewerbe Akademie Freiburg

Grundwissen zum Arbeitsrecht

Die Gewerbe Akademie Freiburg bietet ab dem 16. Marz 2019
ein Seminar ,Arbeitsrecht fir die betriebliche Praxis“ an. Hier
werden grundlegende Kenntnisse vermittelt von der Einstellung
eines Mitarbeiters bis zur Beendigung eines Arbeitsverhaltnis-
ses. Der Fachkurs eignet sich fiir alle, die mit dem Thema
»Personal“ zu tun haben. Auch Spezialthemen wie Elternzeit,
Krankheit des Arbeitnehmers oder freie Mitarbeit werden
behandelt. Die Kosten des Fachkurses kénnen unter bestimm-
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ten Voraussetzungen auf Bildungsgutschein der Arbeitsagentur
beziehungsweise aus Mitteln des Européischen Sozialfonds
reduziert werden. Weitere Auskinfte und Beratung erteilt die
Gewerbe Akademie unter Telefon 0761 15250-0.

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Singnachmittag fur Senioren

Der DRK-Kreisverband Mullheim ladt am Dienstag, 5. Februar
2019, um 14.30 Uhr zu einem geselligen Volksliedersingen bei
Kaffee und Kuchen ins Rotkreuzhaus Mullheim ein. Fir den
Nachmittag kann vom DRK ein Fahrdienst organisiert werden.
Anmeldung Uber die DRK-Servicezentrale: Tel. 07631/1805-0.

DRK-Spielenachmittag fiir Senioren

Der DRK-Kreisverband Millheim I&dt am Dienstag, 12. Februar
und 19. Februar 2019, um 14.30 Uhr zu einem Spielenachmit-
tag ins Rotkreuzhaus Miillheim ein. Fir den Spielenachmittag
kann vom DRK ein Fahrdienst organisiert werden. Anmeldung
Uber die DRK-Servicezentrale: Tel. 07631/1805-0.

DRK-Mittagstisch fur Senioren

Der DRK-Kreisverband Mullheim organisiert am Mittwoch, 13.
Februar 2019, um 12 Uhr im tirkischen Restaurant ,Kral*“ in
Miillheim (Werderstralle 18) einen Mittagstisch fur Senioren. Auf
Anfrage kann ein Fahrdienst organisiert werden. Anmeldung
Uber die DRK-Servicezentrale: 07631/1805-0.

DRK-Kulturausflug: Uberraschungstheaterfahrt

nach Freiburg

Die Ehrenamtlichen der DRK-Seniorenarbeit laden am Samstag,
23. Februar 2019, zu einer Uberraschungstheaterfahrt nach
Freiburg ein. Im Preis von 43,— Euro sind der Eintritt, Fahrdienst
und die Begleitung inbegriffen. Die Teilnehmer werden ab ca.
17.15 Uhr mit Kleinbussen des DRK direkt von zu Hause abge-
holt. Das Theater ist barrierefrei zuganglich. Anmeldung bis zum
8. Februar 2019: Telefon 07631/1805-0 (DRK-Servicezentrale).
Mit dem Roten Kreuz den Anschluss finden
Mediensprechstunde fur Senioren

Mediensprechstunde fur Senioren

Der DRK-Kreisverband Millheim organisiert am Freitag, 8.
Februar 2019, von 15.30 bis 16.30 Uhr und von 16.30 bis 17.30
Uhr, im Rotkreuzhaus Millheim (MoltkestraBe 14a) eine
Mediensprechstunde fiir Senioren. Achtkléassler der Alemannen-
Realschule wirken hier im Rahmen der Lehrplaneinheit
»,Soziales Engagement* am Kursangebot mit. Die jeweiligen
Problem- oder Fragestellungen werden in der Regel im Rahmen
einer 1-zu-1-Betreuung individuell bearbeitet. Auch Fragen zur
Nutzung von Handys, Smartphones und Tablet-Computern
kénnen beantwortet werden. Eigene Endgerate sollten mitge-
bracht werden. Wegen der groRen Nachfrage wurde ein neues
Angebots-Konzept mit zwei Einheiten mit jeweils einer Stunde
erstellt. Bei groRem Hilfebedarf kdnnen von den Teilnehmern
auch beide Einheiten gebucht werden. Um besser planen zu
konnen, bittet das DRK-Team um Anmeldung Uber die DRK-
Servicezentrale unter der Telefonnummer 07631/1805-0. Der
Computerclub ist kostenlos, das Rote Kreuz und die Schiiler
freuen sich Uber eine Spende.

Nachhaltig abnehmen
Ratgeber bietet praktische Ansatze und Rezeptideen

»In sieben Tagen ohne Verzicht abnehmen!* - ,Diese finf
Lebensmittel sind die schlimmsten!* — ,Hilft Honigwasser wirk-
lich?* Vor allem zu Jahresbeginn wimmelt es in den Medien von
vielversprechenden Diat-Tipps. Entgiftungen, Intervallfasten
oder Speed-Diaten versprechen den Betroffenen meist schnelle
Resultate. Fir eine nachhaltige Gewichtsreduzierung ist eine
dauerhafte Verdnderung des Erndhrungsverhaltens jedoch die
wichtigste Voraussetzung. Der Ratgeber der Verbraucherzen-
trale ,,Gewicht im Griff“ hilft Leserinnen und Lesern dabei, wirk-
lich gesund abzunehmen. Das 10-Punkte-Programm bietet
praktische Anséatze, wie sie ihre Erndhrung verbessern und das
Wohlbefinden steigern kénnen.

Grundsétzlich geht es darum, die Essgewohnheiten umzustel-
len: mehr Wasser, mehr Gemuse als Obst, mehr Nisse und
Kerne, mehr Vollkorn, mehr Sauermilchprodukte, mehr pflanzli-
che Eiweile, mehr gesunde Fette, weniger Zucker, weniger
Alkohol und mehr Achtsamkeit. Das Buch bietet zu jedem
Kapitel die wichtigsten Erndhrungsempfehlungen mit Hinter-
grundwissen und praktischen Tipps sowie Tests zur Selbstein-
schatzung. Aus den mehr als 60 vorgestellten Rezepten lasst
sich dann gleich ein ausgewogener Ernahrungsplan zur
Gewichtsabnahme zusammenstellen.

Der Ratgeber ,,Gewicht im Griff. Das 10-Punkte-Programm fiir
mehr Wohlbefinden* hat 216 Seiten und kostet 19,90 Euro, als
E-Book 15,99 Euro.

Bestellmdglichkeiten: Im Online-Shop unter www.ratgeber-
verbraucherzentrale.de oder unter 0211 / 38 09-555. Der
Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der Verbraucherzen-
tralen und im Buchhandel erhéltlich.

Mit besserem Uberblick das ganze Jahr sparen
Haushaltsbuch hilft beim Umsetzen guter Vorsatze

Viele haben sich zum Jahreswechsel vorgenommen, mehr zu
sparen. Der Ratgeber der Verbraucherzentrale ,,Das Haushalts-
buch. Alle Finanzen im Griff* hilft dabei, indem er einen bewuss-
teren Umgang mit Geld ermdglicht. Denn oft fehlt Verbraucher-
innen und Verbrauchern einfach der Uberblick, wie viel sie im
Monat woflrr zur Verfiigung haben. Wer fiir einen bestimmten
Zeitraum im praktischen Spiralbuch alle Einnahmen und Aus-
gaben notiert, kann leichter nachvollziehen, warum zum Ende
des Monats das Geld knapp wird.

Der Ratgeber bietet 54 Wochenubersichten fiir tdgliche Kosten,
zwolf Monatslbersichten sowie eine Jahresubersicht fur die
Gesamtbilanz. Am letzten Betrag lasst sich dann ablesen, ob
etwas gespart oder iber die Verhaltnisse gelebt wurde. Zudem
finden sich im Buch jede Menge Tipps, wie Leserinnen und
Leser ihre Einnahmen vergroRern oder beispielsweise durch
Abo-Kindigungen, giinstigere und passende Versicherungen
und stromsparende Gerdte die Ausgaben senken konnen.
Leben mehrere Personen im Haushalt, sollte die Familie von
Anfang an in die Planung und Budgetkontrolle einbezogen wer-
den. Einsparungen lassen sich so leichter durchsetzen, und
auch der Erfolg gehdrt dann am Ende allen.

Der Ratgeber ,Das Haushaltsbuch. Alle Finanzen im Griff.
Ausgaben und Einnahmen fiir 12 Monate“ hat 100 Seiten und
kostet 7,90 Euro. Bestellmdglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de
oder unter 0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den
Beratungsstellen der Verbraucherzentralen und im Buchhandel
erhaltlich.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PC Techniker und DSL Technik
behebt alle Probleme
Service vor Ort. Kein Erfolg, keine Kosten!
www.comvorse.de ¢ Telefon 0179-967444 0
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Hilfe im Trauerfall

BESTATTUNGEN
SIEGBERT MAYER
Am Sonnenstiick 3/1 - 79418 Schliengen
Telefon 07635 / 8256051

hermen G,
o xnermen Gojg =
¢ o,

Ob Familienfeiern, Gala-Events oder Hochzeiten
In unserem stilvollen Restaurant kénnen Sie Events im
groBen, sowie im kleinen Rahmen feiern.

Golfhotel Hebelhof
Bellinger StraBe 5 - 79415 Bad Bellingen - Tel.: 07635/8244930

Als Tipp fiir Sie in der kalten Jahreszeit:
Winter Wellness im Hause

Wie wére es nach einem reichhaltigen Friihstlick oder einem
gemditlichen Abendessen mit einer entspannenden Massage?!
(Massagen werden separat abgerechnet.)

Leckereres Friihstlickshiiffet Mo — Sa 8.00 — 11.00 Uhr 12,50 €
Sonntags/Feiertags 8.00 — 12.00 Uhr 15,00 €
Abendessen tdglich von 18.00 — 21.00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

Betreuer/in fiir 3 FW in

Bad Bellingen gesucht.

Das Sozialwerk der BVBW e.V. sucht eine/n
Betreuer/in fur 3 Ferienwohnungen

in Bad Bellingen. Die Vermietung erfolgt
ausschlieBlich durch das Sozialwerk.

Bei Interesse melden sich bei dem
Geschaftsfihrer Herr Schumann bitte unter:
Tel.: 0228/3003341.

Neubaugebiet in
Schliengen
~Wasengartle 1“

Ihr Baufinanzierungsberater
vor Ort:

Reiner Danner

07621 976-2061
reiner.danner@spk-mgl.de

=] Sparkasse
Markgraflerland

ImmobilienCenter

www.spk-mgl.de

N@uaréﬁ@mmg am 5, Februar 2019

Privatpraxis Karl Schlager

Physiotherapeut (sekt. Heilpraktiker)
Von AndlawstraBe 5 a
79415 Bad Bellingen
Termine nur telefonisch 07635/3194800 (AB)

Die Buchhandlung Die Druckerei

mit Wanderkarten, Romanen,  flr Privat- und Geschéfts-
Reiseliteratur. Schreibwaren- drucksachen: fragen Sie den
abteilung mit Flllfederhaltern ~ Fachmann!

und vieles mehr!

Buchhandlung - Druckerei - Aug. Schmidt
Werderstr. 31 - 79379 Miillheim - Tel. 07631/2770 - Fax 2753
Email: druckerei-schmidt@gmx.de
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