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Bewegen – und 
nicht nur dir was 
Gutes tun!

Teile deine Aktivitäten unter dem 

Hashtag #bettermove2022 und  

motiviere andere, ebenfalls Teil des 

Spendenlaufs zu werden. 

Motivieren!
Jeder gelaufene, gewanderte,  

spazierte oder mit dem Rollstuhl  

gerollte Kilometer setzt einen  

Spendenbetrag von 1 Euro frei.

Bewegen!
Zeichne deine Kilometer mit der  

gratis App Strava auf und lade  

diese zwischen dem 01. und 29. Mai  

in unseren Strava-Club hoch.

Tracken!

better move Spendenlauf
01. – 29. Mai 2022


